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Einladung zum
Salutogenese-Symposium am 1.-3. Mai 2026 in Passau:

Was hilft uns fur ein gutes Leben?

Von der Freiheit, Systeme salutogen mitzugestalten.

Wie im alltaglichen Leben riickte beim letzten Symposium 2024 die Frage nach der gelebten
Salutogenese in problematischen wie pathogen strukturierten und wirkenden Systemen in den
Fokus. Ob der Blick ins Schulsystem, Gesundheitssystem, Wirtschaftssystem oder die groBe Politik
ging — Uberwiegend scheinen pathogene Muster und Strukturen zu dominieren. Gibt es ein salutogen

Freiheitist der Atemn gutes Leben in pathogenen Ubersystemen? Wie kénnen wir uns die
,c’jes Lebendigen.* Freiheit nehmen, ein gutes Leben in diesen Ubersystemen wirksam
Mahatma Gandhi zu entfalten und diese Systeme salutogen mit- und umzugestalten?

Alle, die Erfahrungen und Gedanken zum salutogenen guten Leben
austauschen wollen, um mit neuen Perspektiven gestarkt die alltaglichen Herausforderungen zu
meistern, sind herzlich zur Teilnahme eingeladen. Nach jeweils kurzen anregenden Vortragen gibt es
viel Raum und Zeit zum gemeinsamen Weiterdenken. Womdglich kénnen wir kokreativ
zukunftstahige salutogene Narrative bilden.

Wann Freitag, 01. Mai 14.30 Uhr — Sonntag, 03.Mai 2024 13.00 Uhr
Wo Seminarhaus Spectrum-Kirche in Passau
Kosten fiir Ubernachtung & Verpflegung & Tagungspauschale

pro Person im DZ 333 €; im EZ 395 € und fiir Tages-Gaste 200 € fir alle 3 Tage
Seminargeblihr fir Organisation: auf Spendenbasis (bei Uberweisung

ab 30€ ans Zentrum flr Salutogenese kann eine Spendenbescheinigung
ausgestellt werden), ansonsten gerne vor Ort in eine Spendenbox.

Anmeldung / Infos / Organisation: Zentrum fir Salutogenese, Frau Beate Holte
info@salutogenese-zentrum.de

Anmeldeschluss ist der 05.04.2026

Programm finden Sie hier

Mit herzlichem Gruf3 und Hoffnung auf einen ergiebigen kokreativen Austausch
Petra Keiten, Elfriede Zorner, Michael Deppeler, Theo Petzold, Beate Holte

D|A|CH-Gruppe: Karim Hibler-Hegazy, MA, Prasident der OGL Osterr. Ges. f. Lebensberatung (A),
Elfriede Zorner, Past-Prasidentin der OGL Osterr. Ges. f. Lebensberatung (A),

Dr. med. Michael Deppeler, Leiter von dialog-gesundheit — xunds grauholz (CH),

Dipl.-Psych. Petra Keiten, Coach, Trainerin (D) und

Dr. med. Theodor Dierk Petzold und Beate Holte, Zentrum fur Salutogenese (D)
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